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Comportement alimentaire : 
un acteur majeur dans la MRC ?

Alimentation et comportement alimentaire  
qui amène à la MRC 

  09:00-10:30	    Salle 342 B..
Modérateurs 
Stanislas Trolonge (Bordeaux) 
Cécile Vigneau (Rennes)
09:00-09:30
Troubles du comportement alimentaire :  
faire la paix avec le poids du patient
Florian Saffer (DN*, Bourgoin-Jallieu)
09:30-10:00
État des lieux des comportements alimentaires en 
France : approches épidémiologiques actuelles 
Pauline Paolassini-Guesnier (DN*, Épidémiolo-
giste, Paris)
10:00-10:30
Précarité et alimentation dans la MRC
Cécile Vigneau (Néphrologue, Rennes)

  10:30-11:00	
Pause

  11:00-12:30	    Salle 342 B..
Modérateurs
Ziad Massy (Boulogne), Isabelle Tostivint (Paris)
11:00-11:30
Toxicité urémique et alimentation
Ziad Massy (Néphrologue, Boulogne) 
11:30-12:00
Métabolisme des acides aminés et progression 
de la MRC 
Laetitia Koppe (Néphrologue, Lyon)
12:00-12:30
Prise en soin des obésités en dialyse en vue  
de la transplantation avec l’approche bio- 
psycho-sensorielle du GROS-TCA
Fabienne Pommera (DN*, Bordeaux)

  12:30-14:00	
Déjeuner
De la toxicité neurologique au changement 
comportementale dans l’alimentation  
des patients MRC

  14:00-15:00	    Salle 342 B..
Modératrices 
Marie-Paule Dousseaux (Paris), Malika Marouf 
(DN*, Paris), Association France Rein
14:00-14:30
Aider le patient dialysé à changer de  
comportement : théorie et application pratique
Aurélie Untas (Psychologue, Boulogne)
14:30-15:00
Polykystose rénale : comment vivre avec la 
polyurie induite par les nouveaux traitements ?
Dominique Joly (DN*, Paris) 

  15:00-15:30	
Pause
  15:30-17:00	    Salle 342 B..
Modératrices
Marie-Paule Dousseaux (Paris), Béatrice M’Bark 
(Info Rein Santé), Isabelle Tostivint (Paris)
15:30-16:00
Influence du régime méditerranéen sur les 
troubles cognitifs 
Hugo Bakis (Néphrologue, Bordeaux) 
16:00-16:30
Histoire, organisation et expérience  
de l’association RENIF dans la prise en charge 
éducative du patient MRC
Stéphanie Willems (directrice), Sylvie Partouche 
(diététicienne-coordinatrice)
16:30-17:00
Conclusions
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